
Ab 20. März 2012: 
 

Nordic Walking 
8x60 min 
60,00€ 
Kurs Nr. NW1 

dienstags 
20.03. 2012 
22.05. 2012 

09.45 – 10.45 Uhr 
Kursleiterin: 
Janine Kelm 

Wirbelsäulengymnastik 
f. Senioren 

8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. WSGS 11 

donnerstags 

05.04. 2012 

14.06. 2012 

09.15 – 10.15 Uhr 

Kursleiterin: 
Janine Kelm 

Wirbelsäulengymnastik 
f. Senioren 

8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. WSGS 07 

montags 

16.04. 2012 

25.06. 2012 
 
(ohne 30.04.2012) 

08.15 – 09.15 Uhr 

Kursleiterin: 
Diana Rohner 

Wirbelsäulengymnastik 
f. Senioren 

8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. WSGS 20 

montags 

16.04. 2012 

25.06. 2012 

10.45 – 11.45 Uhr 

Kursleiterin: 
Janine Kelm 

„Rückenfit“    
Geräte–Training 
8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. RÜFIG 02 

montags 

16.04. 2012 

25.06. 2012 
 
(ohne 30.04.2012) 

10.15 – 11.15 Uhr 

Kursleiterin: 
Isabell Deike 

Wirbelsäulengymnastik 
n. PILATES 
8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. WSGP 03 

donnerstags 

19.04. 2012 

21.06. 2012 

16.45 – 17.45 Uhr 

Kursleiterin: 
Petra Bläsing 

Wirbelsäulengymnastik 
8x60 min 

60.00 € 
Kurs Nr. WSG 08 

montags 

23.04. 2012 

25.06. 2012 
 

16.45 – 17.45 Uhr 

Kursleiterin: 
Jessika Lechner 

FREIE KURSPLÄTZE 2012! 

Tragen sie sich bei Interesse bitte verbindlich in die vorbereiteten Listen ein. Für 
auftretende Fragen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne zur Verfügung. Die 
Kursgebühr ist jeweils im vollen Umfang im Voraus zu entrichten!  
Ihre Krankenkasse kann dabei bis zu 80% der Kosten übernehmen. 
 
P.S. In alle zurzeit laufende Kurse kann bei Interesse und freier Kapazität, aber auch 
nur dann, „hineingeschnuppert werden“. Über die genauen Einzelheiten klärt Sie 
unser Praxisteam auf Nachfrage gerne auf. 
 
Am Mönchberg 31a, 16547 Birkenwerder, Tel. 03303/409648, E-Mail 
info@physiotherapie-birkenwerder.de 

Physiotherapie Diana Rohner 
 

Kursliste Frühjahr / Sommer 2012 
(Stand 05.03.2012) 
alle offenen Angebote 


