Tag der Riickengesundheit

A‘ am 15, Mirz 2012

Unsere Praxis bietet folgende
Aktionen zum Mitmachen - um
Voranmeldung wird gebeten

Biironastik & Riickenquiz 10.45 -
Ubungen zum Ausgleich fiir sitzende | 11.45 Uhr &
Tdtigkeiten 16.00 -
16.45 Uhr
Ubungen & Tipps bei akuten 11.00 -
Riickenschmerzen 11.45 Uhr
Yoga fiir den Riicken 12.00 -
13.00 Uhr
Nordic Walking kombiniert mit 14.00 -
Riickeniibungen 15.00 Uhr
.Riickencheck" 14.00 -
- Tests fiir Kraft und Dehnbarkeit 16.00 Uhr
ihrer Riicken- und Bauchmuskulatur
- Erkennen von Muskeldysbalancen
.Kinderriickentest" 16.15 -
- Friihzeitiges Erkennen von 17.15 Uhr
Muskeldysbalancen im Kindesalter
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